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Y Empresao

= Body Fif Studios Concept, Pilates — Treinamento Funcional — Personal Fight. Uma historia de
sucesso e qualificacao profissional.

= Criada pelos empreendedores Daniel Mendonca e Leandro Reis em 2013, com o objetivo de
oferecer um servico de qualidade e exceléncia, a Body Fit Studios Concept vem em plena
expansdo no mercado nacional, tornando-se referéncia em Sdo Paulo no trabalho com Pilates,
Treinamento Funcional e Personal de Lutas.

= Em sua linha de frente a Body Fit conta com profissionais altamente qualificados e focados na
melhor prestacdo de servicos do mercado. Por ter uma administracdo jovem, a Body Fit cresce
com inovacdo e com o pensamento de cuidar das pessoas e manter sempre a qualidade de
vida e,0 bem estar da populacdo.

= A Nnossa equipe busca a constante atualizacdo no mercado do Pilates e Fithess (Personal Fight
e Treino Funcional, participando como ministrante ou espectador de Congressos, Cursos,
Especializacoes, Pos Graduacodes e Workshop s relacionados ao que melhor existe sobre o
trabalho com o corpo humano.

= \Escolha a Body Fit e venha desfrutar da melhor qualidade no método Pilates e movimento.
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I Treinamento funcional

= O Treinamento Funcional tem como objetivo estimular fodas as nossas qualidades fisicas: a
resisténcia, poténcia, agilidade, coordenacdo, lateralidade, forca, pensando nos movimentos
bdsicos do corpo humano como: puxar, empurrar, agachar, saltar e ainda com um alto gasto
caldrico envolvido.

= Para alcangar estes objetivos, € utilizado varias ferramentas como: ketllebell, corda naval, bosu,
disco de equilibrio, treinamento suspenso, bolas, medicine ball, cordas, halteres, dumbells,
pneus, steps, bike spinning, faixas, eldsticas, borrachas, power bag etc, acessoério € o que Ndo
faltard para deixar sua aula unica.
Os resultados ndo poderiam ser diferentes, melhora da postura, definicdo e enrijecimento
muscular, reducdo do % de gordura, prevencdo de lesdes, maior equilibrio e propriocepcdo.

» Umda caracteristica das aulas de Treinamento Funcional na BodyFit sGo as aulas diversificadas e
din@micas, ou seja, cada aula é diferente da outra, entdo vocé nunca saberd qual a tarefa do
dig, se surpreendendo em cada treino, se desafiando em cada exercicio e com a supervisdo
de um profissional o tempo todo.

»| Treinamento Funcional na Vila Mariana € na BodyFit
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- Treinamento funcional
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http://bodyfitconcept.com.br/15934469_1023517201086569_444146453_n/
http://bodyfitconcept.com.br/15934469_1023517201086569_444146453_n/
http://bodyfitconcept.com.br/15934816_1023517261086563_600837145_n-2/
http://bodyfitconcept.com.br/15934816_1023517261086563_600837145_n-2/
http://bodyfitconcept.com.br/15935838_1023517341086555_1714272167_n/
http://bodyfitconcept.com.br/15935838_1023517341086555_1714272167_n/

) Método Pilates

» O criador do Método Pilates, o alemdo Joseph H. Pilates, era um
homem extremamente inteligente e intuitivo. Teve uma infGncia
dificil e com grande debilidade fisica, mas ainda assim lutou
pela sua sobrevivéncia. Talvez por sua fragilidade, Joseph
Pilates dedicou um esforco suplementar a melhorar a sua
condicdo fisica durante toda a sua vida, o resultado disso tudo
observa-se nesta étima modalidade chamada Pilates.

» O Método Pilates € muito versatil, pode ser trabalhado e adaptado para qualquer tipo de
pessod e seus beneficios ja sdo de conhecimento da populacdo, sendo indicado por
meédicos, fisioterapeutas e profissionais de educacdo fisica.

» No/BodyFit, trabalhamos e zelamos pelo cuidado com os alunos, seja com o objetivo de
desenvolver um corpo mais bonito, de uma forma segura, evitando movimentos errados e
prevenindo lesdes, quanto trabalhos especificos com idosos, gestantes ou qualquer outra

situacdo que necessite de mais atencao.
@ STUDIOS CONCEPT


http://bodyfitconcept.com.br/wp-content/uploads/2015/12/Joseph_Pilates_02.jpg
http://bodyfitconcept.com.br/wp-content/uploads/2015/12/Joseph_Pilates_02.jpg
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http://bodyfitconcept.com.br/15942489_1023517311086558_423031077_n-2/
http://bodyfitconcept.com.br/15942489_1023517311086558_423031077_n-2/
http://bodyfitconcept.com.br/15941859_1023517217753234_1274584391_n/
http://bodyfitconcept.com.br/15941859_1023517217753234_1274584391_n/
http://bodyfitconcept.com.br/15941761_1023517224419900_161592944_n/
http://bodyfitconcept.com.br/15941761_1023517224419900_161592944_n/

Y Personal Fight / Personal de Lutas

= Socos, chutes, joelhadas... nada melhor do que isso para aliviar o stress, ndo acha¢ e aindag,
ficando em forma, queimando calorias.

= MMA (mixed martial arts) € a aula do momento, para quem curte Lutas e para ficar em forma,
uma mistura de varias artes marciais como Muay Thai, Boxe, Kickboxing e Jiu Jitsu, tudo isto com
um Personal Fight tfe acompanhando todo o tempo.

» Chega de aulas lotadas, praticantes com niveis diferentes no mesmo ambiente, vocé perdido
dentro/do tatame sem saber se esta fazendo algo errado.

= A aula de MMA com um Personal de Lutas vem justamente para suprir esta necessidade € mostrar
qu€ todos podem fazer aulas de lutas, se sentir seguro, confortavel, sem medo de se machucar e
ainda podendo queimar até 1.200 calorias por aula.

® Personal Fight / Personal de Lutas na vila Mariana € sé na BodyfFit.
» | #teambodyfit
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W Personal Fight / Personal de Lutas
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http://bodyfitconcept.com.br/instalacoes/img_9211/
http://bodyfitconcept.com.br/instalacoes/img_9211/
http://bodyfitconcept.com.br/instalacoes/img_9164/
http://bodyfitconcept.com.br/instalacoes/img_9164/
http://bodyfitconcept.com.br/instalacoes/img_9133/
http://bodyfitconcept.com.br/instalacoes/img_9133/
http://bodyfitconcept.com.br/instalacoes/12962628_823134164458208_1121554039_o/
http://bodyfitconcept.com.br/instalacoes/12962628_823134164458208_1121554039_o/
http://bodyfitconcept.com.br/instalacoes/11215134_991544800896041_4393619316959404101_n/
http://bodyfitconcept.com.br/instalacoes/11215134_991544800896041_4393619316959404101_n/
http://bodyfitconcept.com.br/instalacoes/15934793_1023517207753235_2086935438_n/
http://bodyfitconcept.com.br/instalacoes/15934793_1023517207753235_2086935438_n/

) Localizacdo
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Vila Mariana € um bairro da regido Centro-Sul, da cidade
de Sdo Paulo. Tem como caracteristica marcante ser uma
regido predominantemente de classe alta com um perfil

comercial e residencial.

O bairro sedia a Escola Paulista de Medicina da
Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP) e o Museu
Lasar Segall, bem como alguns dos mais tradicionais
colégios da cidade como o Colégio Bandeirantes, Colégio
Benjamin Constant, Liceu Pasteur, Colégio Marista
Arquidiocesano, Colégio Madre Cabrini e a Faculdade e
Escola técnica SENAI - Anchieta

A regido é atendido pelas linhas 1 (Azul), 2 (Verde) e
futuramente pela 5 (Lilds) do Metré de SGo Paulo.
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Parceiros

<%

Nutris

NutrigSo Aplicada  Vida Real. Estética de resultado e bem-estar
Promovendo a Nutrigdo e tudo que Tratamentos faciais e corporais
envolve um estilo de vida saudavel @espaciogabrielesalcedo

(@ES VU
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p saltos médios
bolsas e acessorios O tempero gue foltava em vocdl
@spashoes Sexshop on line
Cha de lingerie
Amigo sexcreto

Encontro com amigas
(@EELIINERIELBES

Foca no treino que
Exceléncia em suplementos e a gente ajuda na dieta
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@suplementoscorpoemforma

Mais do que um sorriso bonito
e saudavel
Seu sorriso por inteiro
@clieodonto

Moda feminina e Consultoria de Estilo
@lojalame
Psicéloga clinica
Dra. Simone Costa
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https://www.facebook.com/BudokaiTeam
https://www.facebook.com/BudokaiTeam
https://www.facebook.com/suplementoscorpoemforma/
https://www.facebook.com/suplementoscorpoemforma/
http://www.improvedyk.com.br/
http://www.improvedyk.com.br/

I Metodologia

Valor Contabil

e Utiliza-se o valor contdabil quando se acredita que o valor da empresa estd no valor de seus ativos;

* As metodologias baseadas em valor contdbil ignoram diversos outros fatores, tais como a geracdo de caixa, o valor dos
recursos humanos da empresa, o know-how, tecnologia ou outros ativos intangiveis, etc.

Valor Contabil Ajustado

» Baseia-se no valor patrimonial contdbil liquido de um negdcio ajustado a valor de mercado;
* Repregsentada pela diferenca matematica entre os ativos totais e passivos totais a valor de mercado do negdcio;

e Resolve a principal deficiéncia do método de valor contdbil puro por trazer ativos e passivos a valor de mercado.

BODY FIT
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AtIVOs

» Preco dos ativos trazidos a valor justo

« A apuracdo dos ativos teve como base a metodologia de valor contdabil
ajustado, equiparando o valor registrado com o valor de mercado.

ENTRADA BANHEIRO5 ESCRITORIO PILATES
RS 1.924,58 RS 302,50 RS 4.625,50 RS 24.080,50

LUTAS ESPERA/COZINHA ESCADA FUNCIONAL
RS 2.487,50 RS 2.300 RS 257,50 RS 8.294,50

TOTAL
RS 44.272,58

BODY FIT
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S Potencial de Receito

RECEITA
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QT. DE PACOTES

Estimativa de receita
maxima por tipo de
pacotes.

Abertos das 7h as 22h,

Aulas com duracdo de 60
min e intervalos entre aulas
de 15 min.

Total de atendimento
didrio de 96 alunos de
segunda a sexta e 40
alunos aos sabados,

Atendimento semanal total
de 520 pessoas.
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Mix de Produtos

« Capacidade total para o
plano de 2 vezes por
semana & de 80 pacotes
e o de 3 vezes por
semana € de 120
pacotes, totalizando uma

Pacotes

120 capacidade operacional

pa:::s PH::ES de 200 pacotes
Alunos Alunas (proporcdo de 40%/60%
BS 330 s 465 respectivamente), o que
RS 82.200 representaria uma
RS 26.400 RS 55.800 Faturamento Receita Bruta de R$
Faturamento Faturamento mensal 82.200,00.

BODY FIT
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)  Lucratividade

RECEITA
Plano 3x por semana RS 5.220,00
Plano 2x por semana RS 6.630,00
Plano 1x por semana RS 600,00
Aluguel Espaco Gabriele Salcedo RS 800,00
TOTAL RS 13.250,00

TOTAL DESPESAS R$ 10.425,00

LUCRO RS 2.825,00

DESPESAS FIXAS
Aluguel RS 3.600,00
Agua RS 120,00
Energia RS 160,00
Telefone / Internet RS 215,00
Contador RS 460,00
Mensalidade Cloud Gym RS 130,00
Seguranca da rua RS 100,00
Verisure sistema de seguranca RS 150,00
TOTAL RS 4.935,00
DESPESAS VARIAVEIS
Material de Escritdrio RS 25,00
Produtos de limpeza RS 100,00
Fatura Cartdo de Crédito RS 900,00
Pagamento Thalita Ribeiro RS 800,00
Pagamento Fernanda Funcional RS 840,00
Pagamento Shirlei Sales RS 535,00
Pagamento Anna Carolina Ledo RS 790,00
Pagamento Carolina Ramaglia RS 800,00
Pagamento Priscila Marques RS 330,00
Pagamento Robson RS 370,00
TOTAL RS 5.490,00
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D Objetivo

Este trabalho tem o objetivo de suportar a decisdo estratégica para definir o preco
de venda da BODY FIT STUDIO CONCEPT - empresa criada pelos empreendedores
Daniel Mendonca e Leandro Reis em 2013, com o objetivo de oferecer um servico
de qualidade e exceléncia, na qual vem em plena expansdo no mercado nacional,
tornando-se referéncia em Sao Paulo no trabalho com Pilates, Treinamento Funcional
e Personal de Lutas - dando fundamento e tendo como base o gerenciamento do
risco, analisando a viabilidade econdmico - financeiro da organizacdo.

Sabemos que em uma decisdo de investimento € necessdario avaliarmos dois
componentes. O retorno esperado e o risco assumido, este binbmio compreende o
pilar predominante das financas (Incerteza de Projecdo, Volatilidade dos Fluxos de
Caixa, Risco de Taxa de Juros, Risco de Mercado), devem ser consideradas em toda
a andlise.
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Y Tipos de Avaliacdo

= Avaliagdo por Multiplos ou Relativa — estima o valor do ativo de
acordo com o preco de ativos compardveis relacionando
varidveis comuns como lucro; fluxos de caixa; valor contdabil ou

vendas.

= Avaliagao por fluxos de caixa descontado — valor do ativo pelo
valor dos fluxos de caixa futuros esperados.
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W Conclusao

O presente trabalho mostrou-se limitado, pois devido a falta de dados histéricos, ndo
foi possivel apurar o Fluxo de Caixa com nivel de confianca satisfatorio.

O faturamento atual representa 16% do potencial total de geracdo de caixa. Isto
evidencia que hd oportunidades de acdes para crescimento do negocio, sem que
o mesmo reflita em um significativo aumento de custos.

Obreak even (ponto de equilibrio) estd identificado com a venda de
aproximadamente12 planos de duas vezes por semana e 16 planos de trés vezes por
semana, o que proporcionaria uma receita bruta de R$ 11.400,00 (onze mil e
quatrocentos reais)
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W Conclusao

Levando em consideracdo o atual cendrio, o Payback (retorno do investimento) se
daria em média no prazo de 30 meses, que representa o fempo necessario para
recuperacdo do investimento na aquisicdo do negocio.

Este prazo estd em conson@ncia com a atual situacdo econdmica da empresa, ou
seja, alto nivel de capacidade ociosa, baixa custo total (fixo e varidvel) e baixa
lucratividade.

Todavia, levando-se em consideracdo o mercado de atuacado, a estrutura
oferecida, a localizacdo do negocio, com acdes efetivas para divulgacdo da
marca para trazer novos clientes, identifica-se diversas oportunidades para
expansdo da empresa, com aumento de até pouco mais de sete vezes o
faturamento atual, proporcionando uma lucratividade maior, considerando um
pequeno crescimento do custo varidvel, diminuindo sensivelmente o prazo médio do
Payback.
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“A idéia revoluciondria que define a fronteira entre os
tempos modernos e o passado € o dominio do risco”.

Rua José Neves, n? 341, Conjunto 4,
Interlagos, Sao Paulo-SP CEP 04650-140
Fone: (11) 3384-0933 - Fone: (11) 3384-0905

www.sietconsultoria.com.com.br
contato@sietconsultoria.com.br

Peter Bernstein



